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23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzieh Walki z Depresja — to okazja do
zastanowienia sie nad kondycjg naszego zdrowia psychicznego oraz rolg, jaka odgrywa
wzajemne wsparcie. Depresja to powazna choroba, ktéra moze znaczaco wptywac na
codzienne zycie, relacje z innymi oraz ogdlne samopoczucie. Wymaga empatii,
zrozumienia | — co najwazniejsze — realnej pomocy. Nikt nie powinien mierzy¢ sie z nig
w pojedynke.

Ze wzgledu na wage tego dnia oraz wyzwania wspdiczesnych czasow,
zachecam do kontynuacji dziatai skoncentrowanych na zdrowiu psychicznym, jako
Tydziei Dobrego Stowa, ukierunkowany na zyczliwos¢, uwaznosC i wzajemne
wsparcie. Zachecam Was goraco do podejmowania inicjatyw sprzyjajgcych budowaniu
atmosfery empatii, wrazliwosci na potrzeby drugiego czfowieka oraz wzmacnianiu
poczucia wspdlnoty poprzez rozmowy, drobne gesty i dziatania integrujace.

Pamietajcie, ze wok6t Was sg osoby gotowe Was wystuchac i wesprzec —
nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy szkolni oraz réwiesnicy. Nie obawiajcie sig mowic
o swoich trudnoéciach, bo rozmowa moize by¢ pierwszym krokiem ku poprawie
samopoczucia.

Stokrotka — symbol solidarnoéci z osobami zmagajacymi sig z depresjg —
przypomina, ze nawet to, co delikatne, moze by¢ Zrodtem sily. Jest znakiem nadziei
i wsparcia, pokazujacym, ze w trudnych chwilach nie jestesmy sami.

Pamietajcie, ze macie w sobie site. Wspélnie mozemy budowac srodowisko,
w ktérym kazdy czuje sie bezpieczny, zauwazony i akceptowany.
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